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DIMANCHE 11.12.2011

5km

9éme Charlie MERCIER en 15'564"05 superbe perf, ler de tous les cadets et juniors. |l passe en 3'03"
au premier kilo avec les premiers. A noter que le 10eme est Clément EVRARD (le champion Midi-
Pyrénées du circuit des meetings demi-fond 2011), un athléte que j'ai eu 2 ans dans mon ancien
groupe d'entrainement et qui faisait 1'49" au 800m et il y a 3 ans de ¢a était en finale élite du 800m
masculin. Donc FELICITATIONS & Charlie.

FELICITATIONS aussi a Manon Naturel en 19'50" 4éme féminine, 1ére espoir et magnifique chrono,
avec lequel on peut espérer de superbes courses sur cross court. A noter que I'on ne visait pas les
moins de 20'. Plein de courage et de ténacité, son esprit combatif lui permet d'aller chercher la 4eme
place a 500m de l'arrivée dans une montée.

Philippe Males en 17'48" finit 3éme Cadet, belle perf., qui récompense sa régularité dans
I'entrainement et en compétition. Une preuve que le travail paye toujours et sa progression est loin
d'étre fini. Philippe nous réserve de belles surprises.

Florian Angulo, le nouveau venu depuis quelques semaines, court en 18'56", finit 3eme minime,
améliore de presque 1' son chrono de I'année derniére. |l passera cadet en janvier et devrait monter
en puissance tout au long de la saison de cross.

Jean Pierre Rebillard finit 17eme vétéran de cette méme course en 20'52".
Tous finiront dans les 100 premiers sur plus de 220 participants.
10 km

Début difficile pour Raphael MESA, enfermé sur le départ de course parmi les 1500 athlétes, il
passera le premier kilométre en 4'20 au lieu de 3'40", sur la partie la plus facile, car descendante.
Essayant de rattraper son retard, il y laissera beaucoup de forces qu'il paiera sur la 2eme moitié de
parcours qui était difficile. Il finira tout de méme en 40'15" et 3eme Junior, mais loin de son niveau
(37'30").

Céline DUMAZEAU s'essayait pour la premiére fois sur cette distance, elle qui débute la course a
pieds. L'objectif était d'arriver a faire 10Km, le finir pour avoir une valeur kilométrique par la suite.
Valeur qui ne sera pas parlante pour nous car c'est un parcours difficiles avec des montées, des
relances, du monde (c'est plus de la marche que de la course sur la premier kilométre avec ce
monde). Et surtout, elle n'avait pas dormi de toute la nuit car elle était de permanence.
Elle fait tout de méme 58'48", on peut lui décerner le 2eme prix de la combativité aprés celui de
Manon.

« Stépane Brignoli »



